Informazzjoni Dwar L-Ghazla tas-Suggetti tal-Vjagg Tieghi

(Kull tagsima ghandu jkollha bejn 50-60 kelma)

Ghazla tas-Suggett: Edukazzjoni Fizika

Jekk joghgbok indika r-rotta offruta:
Applikata: ____

Akkademika: _ x

Vokazzjonali:

Introduzzjoni Generali ghas-Suggett:

Is-suggett tal-Edukazzjoni Fizika SEC jinkorpora fih tliet komponenti ewlenin, jigifieri I-
element prattiku (45%), dak teoretiku (40%) u I-portafoll (15%) li jinkludi tliet kompiti.
Peress li dan is-suggett huwa direttament relatat mad-dinja tal-isport, huwa joffri lill-
istudenti harsa dettaljata f'diversi dixxiplini minn aspett tekniku kif ukoll gharfien shih tal-

Lista ta’ temi studjati:

a. Atletika, Ghawm, Ginnastika/Danza, Loghob fTim
b. Regoli u Tekniki

¢. Sahha u Fitness

d. Sistemi tal-Gisem u Prestazzjoni

e. L-isport fis-Socjeta

Attivitajiet involuti fil-klassi:

Diversi sessjonijiet pratti¢i skont id-dixxiplini maghzula kif ukoll sessjonijiet teoretici li
jittrattaw it-temi rispettivi. F'hafna okkazjonijiet tigi stabbilita rabta bejn ix-xoghol imwettaq
fis-sessjonijiet pratti¢i u dak maghmul fil-klassi.

Xoghol assenjat ghad-dar:

Tliet progetti (Intervista, Scouting Report, Analizi tal-Hiliet) ghandhom jitwettqu fuq tliet
snin flimkien ma’ numru ta’ kompiti moghtija ghad-dar biex jikkonsolidaw I-ogsma teoretici
koperti. Prattika regolari fl-ogsma pratti¢ci maghzula hija rakkomandata hafna.

Assessjar moghti:

Testijiet u ezamijiet regolari, kemm fl-ogsma prattici kif ukoll teoretici.

Lista ta’ hiliet miksuba bl-istudju tas-suggett:

a. ll-kapacita li thejji sew qabel il-prestazzjoni.
b. L-gharfien ta’ kif jahdem il-gisem waqt I-attivita fizika.
¢. ll-kisba ta’ livell oghla ta’ prestazzjoni.

Lista tal-hiliet mehtiega biex tistudja s-suggett:

a. Dispozizzjoni tajba generali lejn I-isport.

b. Standard tajjeb fl-Ingliz.

¢. Li tkun lest/a li tahdem bis-shih barra mill-hinijiet tal-iskola fid-dixxiplini prattici
maghzula.

Isem tal-Ufficjal tal-Edukazzjoni: Kevin Azzoaprdi

Indirizz elettroniku: kevin.joseph.azzopardi@ilearn.edu.mt







